Vikendové seminate- skupinovy vycvik

Zaklady poradenstvi-
Prace na vyvoji osobnosti

Uchop sviij osud do vlastnich rukou
poméhej druhym najit cestu Zivotem
a vytvaret zdravé vztahy
€lovéka s ¢lovékem
a Clovéka s kosmem.

Ziskejte zakladni dovednosti a zkuSenosti pro samostatnou cinnost
v poradenstvi. Podpoite vlastni vyvoj v oblasti komunikace a sebepoznani.
Jediny vycvik v CR, ktery se opira o spiritualni cestu antroposofie a integruje
moderni metody psychoterapie (napt. NLP, rodinné konstelace)

5. vycvikovy kurs za¢ne: 9.-11. zari 2011
(dalsi terminy: 28.-30. Fijna a 9.-11. Prosince 2011)

Celkem 10 vikendovych seminafi + 1 tyden béhem dvou let.
Cena: 2000.- K¢ za vikend, 4000.- K¢ za tyden, v¢. ubytovsni a stravovéni

Obsah programu:

1. Zaklady komunikace a terapeutického vztahu
Cile v poradenstvi a v praci s lidmi. Prace ve skuping.
Prace se sny, myty a pohadky. Kreativni media.
Prace s vnitinim ditétem.
Zivotopis. Prace na ¢asovém pasmu.
Rodina a rodinné vztahy. Rodinné konstelace.
Spiritudlni zdroje a cesta k vnitfnim pramenim. Meditace. Prace s ¢akry (tydenni
soustfedéni)
8. Partnerstvi a partnerské krize. Sexualita.
9. Zaklady psychiatrii. Neur6zy. Poruchy osobnosti.
10. Opakovani. Samostatna terapeutickd prace. Prohloubeni.
11. Smutek, smrt a louceni.

SINCRCARER

Seminare vede MUDr. Petr Milek,
E-mail: p.milek@centrum.cz

vzdélani: studium mediciny, vycvik v poradenstvi na zakladé¢ antroposofie (PhDr H. Verst),
Integrativni Gestaltpsychoterapii, (Prof. Dr. H. Petzold), vycvik NLP-Practitioner (Dr. med. V.
Warnke), odbornd atestace psychiatra a psychoterapeuta v NSR. Specializace systematické
psychoterapie v CR, vycvik rodinnych konstelaci (Jan Bily), vzdélani v Chirofonetice (1é¢ebné masaze
na anthroposofickém zaklad¢) a vedeni kurzli Chirofonetiky od r. 2004.


mailto:p.milek@centrum.cz

Obsah programu:
1. Setkédni - zdklad terapeutického vztahu, empatie, kongruence, ziakladni
presvédéeni
Nécvik navéazani terapeutického vztahu. Princip ,,pacing and leading*, zdklady NLP.
Zakladni presvédceni uzitecné pro poradenstvi, terapii a praci s lidmi. Struktura
poradenstvi orientovaného na feSeni a na zdroje. Prvni kroky v dialogické situaci terapie a
poradenstvi.

2. Cile v poradenstvi a v praci s lidmi. Prace ve skupiné.
Principy dobte formulovaného cili v poradenstvi a v projektech tak, jak jsou vypracovany
v KBT a v NLP. Formulovéani cilii bude cvi¢eno v dialogické situaci pod intervizi dalsiho
ucastnika. Arteterapeutické techniky budou slouzit pfi objeveni ,,zapomenutych®
podvédomych cilti z détstvi. Pomoci techniky ,,neurologickych urovni*“ podle Roberta
Diltse se tc€astnici seznami s pusobenim ,,vysSich cili* jako zdroje pfi feSeni soucasnych
problémi.

3. Prace se sny, myty a pohadkami. Kreativni media. Psychodrama.
Praci s podvédomim, které je podle C.G. Junga chipan jako zdroj Elovéka pfii feSeni
problémti. Pochopit pohadky jako zdroj pfi feSeni intrapsychickych a interpersonalnich
problémt. Naucit se ,,hrat role”, improvizovat. Kreativni a meditativni techniky budou
predstaveny jako cesty k podvédomi. Prace se sny. LéCivé imaginace. Disneyova strategie
podle Roberta Diltse.

4. Price s vnitinim ditétem
Ugastnici se seznami s konceptem vnitiniho ditéte podle Bradshaw, dale podle Dvotéka.
Pomoci imaginativnich technik, které se nauc¢i ovladat, budou vedeni k sezndmeni se
s vlastnim vnitfnim ditétem. Nauci se doprovazet ostatni ucastniky pfi praci s vnitinim
ditétem. Osvoji si model ,,idealni rodice®, ,,bezpecné misto*, a ,,vnitini ochrance*. Nauci
se postupné piijeti vnitiniho ditéte a jeho osvobozovani ze zakleti, omezujicich podminek
v détstvi.

5. Zivotopis. Price na Zivotnim pasmu. Préce s dvojnikem.
Vlastni zivotopis. Vyvojové faze. Prace na ,,Casovém pasmu, technika ,,change history* a
»zmeéna zakladnich presvédceni® podle Roberta Diltse. Prace s dvojnikem* a s ,,andélem
straZnym®.

6. Rodina a rodinné vztahy. Rodinné konstelace.
Na zékladé rodinné terapie podle Berta Hellingera budou piedstaveny pravidla a fad rodin
jako systému. Na jednotlivych pfipadech je mozné prozit piisobeni ,,morfologického pole*
a seznamit se s ,,fenomenologickym ptistupem* pii hledani feseni.
Budou piedstaveny rizné diagnostické a terapeutické techniky pro praci s rodinnymi
systémy.

7. Meditace a spiritudlni Zivot. Cesta k vnitinim pramenim Zivota. Préce
s ¢akrami (tydenni soustifedéni).
Pii tydennim kursu maji ucastnici moznost seznamit se s techniky meditace a se
zakladnimi cvi¢enimi spiritudlniho vyvoje podle Rudolfa Steinera. VyzkouSime si
hypnoterapeutické techniky a meditativni praci s vnitinimi ¢astmi podle Connirea Andreas
,,Cesta k vnitfnim pramentiim*. Ucastnici se seznami se zéklady prace s ¢akrami.



8. Partnerské vztahy. Sexualita. Skola p¥ni.
Pochopeni partnerského vztahu, udrzeni rovnovahy dévani a brani podle Hellingera.
Naucit se hovoftit oteviené o sexualité. Objasnit si myty vladnouci v oblasti sexuality.
Konstelace ,,vnitinitho muze™ a ,,vnitini zeny“. Naucit se zékladni pravidla partnerské
komunikace. Skola piani podle Thies Stahl. Cvi¢eni na prohloubeni vztahu.

9. Ziklady psychiatrie. Neurézy, psychézy, poruchy osobnosti.
Utastnici se maji seznamit se zakladnimi poruchy jako deprese a tizkost. Pochopeni
diagnostického rozclenéni hlavnich psychiatrickych poruch, rozpoznani psychotickych
poruch. Kreativnim zplsobem si osvojit hlavni poruchy osobnosti. Seznamit se
s kognitivné-behavioralnim pfistupem pii 1écb¢é tuzkosti. Znat hlavni pfiznaky
posttraumatické stressové poruchy a principy terapie traumatu. Osvojit si pojem disociace.

10. Opakovéni a prohloubeni. NLP. Samostatn4 terapeutické ¢innost.
Kurs je vénovan prohloubeni a opakovani ziskanych dovednosti. Béhem celého kursu se
ucastnici sezndmili s riznymi cvi¢enimi a metodami na zvlddani riznych problémut
v poradenstvi. Urceni cilii, vyvolani excelentniho stavu, pferamovani, vytvareni nové
casti, lécba fobie, zména Zivotniho pasma, neurologické urovné, Disneyova strategie,
S.C.O.R.E. strategie aj. VSechny tyto metody opét zopakujeme a naucime se, je cilené
uplatilovat v poradenstvi.

11. Smutek, smrt a louc¢eni. Proména a odvaha k ¢inu.
Posledni kurs je urcen k praci se situacemi louceni- odchodem, rozvodem, smrti. Pomoci
arteterapeutickych technik a pomoci kreativniho psani budeme hledat moznosti vyjadrit
smutek. Ucastnici se mohou naudit doprovazet ¢lovéka v truchleni a dat mu prostor na
vyjadfeni smutku. Prace se zemielymi a ritudly louceni bude dalsi ¢asti kurzu. Cilem
truchleni je proména smutku v pozitivni zZivotni energii a v odvahu k dalSimu Cinu.

Poradi kursi se mohou ménit, dle potfeby skupiny. Je také mozné spolecné uréit jiny obsah
jednotlivych kursti v ramei kreativniho skupinového procesu.

S pozdravem
MUDr. Petr Milek




	E-mail: p.milek@centrum.cz

