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AKADEMIE SOCIALNIHOUMENITABOR

SDRUZENISTUDENTU LECEBNE PEDAGOGIKY, SOCIALNI AUMELECKE TERAPIE

SKOLA JE AKREDITOVANA KONFERENCI PRO LECEBNOU PEDAGOGIKU A SOCIALN{ TERAPII LEKARSKE SEKCE
SVOBODNE VYSOKE SKOLY PRO DUCHOVNI VEDU PRI GOETHEANU

Studijni program: Waldorfska pedagogika

Podrobny piehled témat vyuky:

Duraz seminéie je poloZzen na 3 oblasti:

I) pedagogicka témata (metodika, didaktika, u¢ebni plan)
1) umélecké a femesIné ¢innosti, workshopy

Il) filosoficko - socidlni témata

I) pedagogicka témata (metodika, didaktika, u¢ebni plan) la) se zamérenim pro mladsi vék

ditéte a 1. stupen

a) predskolni vychova ditéte

— vyvoj déti ve véku 0 — 7 let a praktické zplisoby prdce s nimi vedouci k jejich zdravému vyvoji,
proména détské hry a détského vnimdni svéta, prozivdni rytmu dne, tydne a ro¢nich obdobi

b) ¢teni a psani

— metodicky postup pii zavadéni ¢teni a psani ve waldorfské skole — postup od velkého a malého
tiskaciho pisma k pismu psacimu, postup od vlastniho psani ke ¢teni, zptsoby uvadéni zZdka do pravopisu a
gramatiky

¢) poty a matematika

— metodicky postup pfi zavadéni pocitani a pocetnich operaci, vyuziti rytmickych cviceni v
matematice, vyufziti praktické zkusenosti déti v ivodu do matematiky, zavadéni urCitych matematickych jevu
na zdkladé vyvojové zralosti ditéte (nap¥. zavedeni zlomku ve 4. tfidé)

d) vlastivéda a prirodovéda

— metodicky postup ve vlastivéd€ a prirodovédé, ve vlastivédé postup od mista bydlisté k Sirsimu
regionu, Ceska republika v souvislosti se stfedni Evropou, v pfirodovédé nejprve pozndvani souvislosti mezi
Clovékem a zvifaty, souvislosti mezi vzhledem ur€itych zvifat a zptisobem jejich Zivota

e) cizi jazyky

— metodika vyuky cizich jazykl od 1. tiidy zdkladni skoly a promény zptisobu prace v souvislosti s
vyvojem déti, vyuZiti basni a pisni a konkrétnich znamych redlii v uvadéni déti do ciziho jazyka, postup pfi
zavadéni psané formy ciziho jazyka a zdkladnich gramatickych jevu

f) vytvarnd, télesnd, pracovni vychova a prvouka

— zdkladni metodické postupy ve vyse uvedenych oblastech, ve vychovach tzce spojené s praktickou
uméleckou praci, uvadéni déti do prvouky v souvislosti s prozivanim skolniho dne a roku a pomoci urcitych
projektu.

g) specidlni pfedméty probirané projektové - femesla, péstovdni obili a vyroba chleba apod.

— metodické postupy pfi praktickém uvddéni déti do pozndvani nékterych Cinnosti zejména ve 3.
ro¢niku — stavba domu od planku, modelu a7 ke skutecné stavbé, teoretickém a praktickém seznamenti déti s
nékterymi femesly, péstovdni obili a vyroba chleba z néj

h) vypravéci latka a vyznam vypravéni pro déti

— v zavéru hlavniho vyuCovdni, které na waldorfské Skole probiha obvykle ucelené prvnich 110
minut vyucovdni, je zafazeno vypravéni piibéht, které se méni v zdvislosti na véku déti, od pohadek, které
znd jiz z mateiské skolky a z domova k bajkam a mytologickym piibéhtiim — Stary zdkon, germanska
slovanska a feckd mytologie — aZ po Zivotopisné piibéhy vyznamnych osobnosti na 2. stupni zakladni skoly,
teoretické a praktické sezndmeni tcastnikl s timto metodickym postupem

i) rytmickd Cast hlavniho vyucovdni

— tvod do hlavniho vyucovani tvofi predevsim rytmicka ¢ast, kterd ma z didaktického hlediska velky
vyznam — déti se s pomoci bdsni, pisni a rytmickych fikadel (vyuzZivanych mimo jiné k osvojeni nékterych



pamétnich védomosti, jako jsou nap¥. ndsobkové fady, vyjmenovana slova) doprovazenych pohybem
aktivizuji a zdroven soustfeduji na vyucovani, teoretické a praktické seznameni Ucastniku s timto metodickym
postupem

j) mésicni slavnosti a slaveni svatku

— dulezitou soucasti vychovy déti od predskolniho véku je prozivani rytmu roku; promény
odehrdvajici se v pfirodé lze ditéti priblizit i formou, jakou se slavi urCité svatky souvisejici s kiestanskym
kalendarem (Vdnoce, Velikonoce, svatojansky

ohen — poc€dtek léta, Michaelska slavnost — dozinky, pocatek podzimu), ve Skole pak k témto
slavnostem priibyvaji i malé slavnosti ohlasujici zavér mésice

Ib) se zaméFenim pro 2. stupen

a) Cesky jazyk a literatura

— metodika vyucovdni jazyka Ceského na 2. stupni waldorfské zdkladni skoly, vyu€ovani
gramatickych jevu v souvislosti s rozvojem ustniho a pisemného projevu Zdku, pfistup k literature

b) matematika

— metodika vyu€ovdni matematiky na 2. stupni waldorfské zdkladni Skoly, sepjeti teoretického
vyuCovani matematiky s vyuzitim matematiky v praktickém Zivoté, v geometrii spojeni estetického a
funk¢niho hlediska

¢) zemépis, déjepis a prirodopis

— metodika zemépisu, déjepisu a pFirodopisu na 2. stupni waldorfské zakladni skoly, seznamovdni
7aku s oblastmi poznani v téchto predmétech v souvislosti s rozvojem jejich pozndvacich schopnosti

d) cizi jazyky

— metodika vyuky cizich jazykl na 2. stupni waldorfské zakladni skoly — pfechod k vlastnimu
aktivnimu uzivani ciziho jazyka jak uUstné tak pisemné

e) metodika fyziky a chemie

— metodicky postup vychdzejici v obou pfedmétech od praktického poznani urcitého fenoménu (napft.
kyselost a zdsaditost, tfeni) pomoci pokust k teoretickému pozndni a abstraktnimu popisu danych jevt

f) pracovni vyucovani a dilenské Cinnosti

— metodicky postup v pracovnim vyucovdni, kde jde nejprve o ziskdni praktickych dovednosti na
jednoduchych vSeobecné danych vyrobcich a pak o systematickou prdci na vlastnim dile

g) evaluace-hodnoceni vzdélavaciho procesu, slovni hodnoceni

— zdkladni zasady hodnoceni formou slovniho vyjadieni, vékové rozliseni slovniho hodnoceni, zpétna
vazba 7akul a evaluace celého vzdélavaciho procesu

h ) prdce s problémovymi détmi

— metody prdce s détmi s poruchami chovani a uceni ve waldorfské skole, analyza pficin a projevi
poruchy, ndvrhy postupt pro praci tiidniho ¢i odborného ucitele a navrhy postupt pro kolegium ucitelt jako
celek

i) specidlni projektovd prdce na 2. stupni - divadlo, vyro¢ni prdce, praktika

— v 8. a 9. ro¢niku zdkladni waldorfské skoly se uskuteCiuji nékteré specidlni projekty, na nichz se
Zaci aktivné podileji po delsi dobu; jednd se zejména o pripravu a realizaci divadelniho predstaveni na konci
8. nebo 9. tiidy (v zdvislosti na planu skoly) nebo vyrocni praci v 8. nebo 9. tfidé, kterd je samostatnym
projektem kazdého Zaka pod metodickym vedenim ucitele; praktické seznamovdni se s urCitymi obory lidské
¢innosti (napf. zemémériCstvi, socidlni praktikum, ekologicko-lesnické praktikum) je predevsim zaleZitosti
stiedni skoly, ale prvni kroky lze uskutecnit i na skole zdkladni

1) umélecko - femesIné ¢innosti (prakticka provadéni s vlozenymi informacemi o didaktice a
ucebnim planu)

— v niZe uvedenych oblastech jiz sdm ndzev vypovida o obsahu; jde predevsim o praktickou
uméleckou praci, kterd je vSak neodmyslitelné spojena s metodikou umélecké prace ve waldorfské skole, se
kterou budou ucastnici sezndmeni pii vlastni praktické Cinnosti

a) malovdni akvarely

—malovani akvarelovymi barvami je zdkladni vytvarnou technikou ve waldorfské skole, a proto je
tieba, aby se s ni a jejimi formami (malovani na mokry podklad, malovani na suchy podklad, piekryvani)
Ucastnici dukladné seznamili

b) modelovani a keramika

¢) kresleni forem

— jedna ze specifickych vytvarnych ¢innosti ve waldorfské skole, kterd slouzi mimo jiné k prapravé
pro psani psacim pismem a ke schopnosti vytvaret si a bez pomucek realizovat geometrické predstavy



d) kresleni voskovymi bloky, kresba kiidami na tabuli

— ve waldorfské skole je velky duraz kladen na vytvareni vlastnich esteticky zpracovanych zdznamu a
seSitti u Zdku; k tomu Zdci uZivaji zejména zpocatku voskové bloky, s nimiz je uCitel uci pracovat; své sesity si
vytvdieji zejména na zacatku na zakladé predlohy na tabuli, kterou jim ucitel pfipravi; ucastnici se proto
seznami s témito dovednostmi waldorfského uitele

e) sborovy zpév

f) recitace a prace s fe€i

g) hra na flétnu

h) ruéni prace

— jmenovité jde o pleteni, hackovani, $iti, coz je hlavni naplni ru¢nich praci do 4. tfidy zdkladni
waldorfské skoly

i) prace se dfevem Ci kamenem

1) dalsi vytvarné techniky

— jde zejména o Cernobilé kresleni, které je zafazovdano do ucebniho planu pro obdobi dospivani v 7.-
9. tiidé

m) eurytmie

— specifické pohybové uméni uskutecniované na waldorfskych skoldch, jednd se o viditelné vyjadieni
fei nebo hudby

Il) filosoficko - socidlni témata:

a) socialni aspekty waldorfské skoly, socidlni trojclennost

—skola je Zivym socidlnim organismem, do jehoZ fungovdni se promitaji vztahy ucitelu, Zdku a
ovéienymi dlouhou praxi waldorfskych skol: rovnost pred pravem, svoboda ve vyjadfovani ndzord, empatie k
potfebam ostatnich. Tyto principy jsou i v zdkladech teorie a praxe trvale udrzitelného rozvoje (napf. principy
Fair trade) a skola tak pfipravuje své Zdky na uplatiiovani téchto principt v Zivoté

b) vedeni skoly a prdce v kolegiu ucitelt

— specificky zpusob vedeni waldorfské skoly vychdzi z principu spoluzodpovédnosti vsech uciteld za
prdci skoly a s tim spojeného principu spolurozhodovéni o rozvoji skoly; kolegium ucitelli se kromé
organizacnich otdzek zabyva spoleénym vzdélavanim ve waldorfské pedagogice a pedagogickymi otdzkami

¢) tivod do antroposofické antropologie

—zdkladni principy holistického pohledu na ¢lovéka a dité ve waldorfské pedagogice na zakladé studia
pedagogickych a filozofickych spisti zakladatele waldorfské pedagogiky R. Steinera (ktery svuj filozoficky
pohled nazyva anthroposofii — moudrosti o clovéku) a v souvislosti s nejnovéjsimi poznatky pedagogické
védy; tento pohled je pak predpokladem pro harmonicky rozvoj celé osobnosti, jejiho mysleni, citéni a viile;

d) kulturni epochy ve vyvoji lidstva

— dulezitou soucasti poznadni soucasnych potieb lidstva je zjisténi, kam ve svém vyvoji lidstvo
dospélo a jakou proménu pfinesly lidskému védomi jednotlivé kulturni epochy lidstva a jak se kvalitativné
proménily potreby lidstva

e) VSeobecnd nauka o ¢lovéku (Steiner) - prednasky a textova prdce

— studium zdkladniho pedagogického piednaskového cyklu zakladatele waldorfskych skol R. Steinera
vede Ucastniky k pochopeni principt prace ve waldorfské Skole na zdkladé dukladného poznani ¢lovéka a
ditéte; studium konkrétniho textu dopliuje pozndni z Gvodu do anthroposofické antropologie

f) prace s temperamenty

— jeden ze zdkladnich aspektti waldorfské pedagogiky; pozndni temperamentd 7aku i sebe sama
umozni u€iteli 1épe oslovovat jednotlivé Zaky ve vyucovani, vychovné je vést k vnitini harmonii a tak
naplnovat lépe jejich zdkladni lidské potieby

g) psychologicka pfiprava ucitele a sebevychova

— na tfidniho ucitele, ktery provdzi ve waldorfské skole Zdky, pokud je to moiné, od 1. do 8. t¥idy,
jsou kladeny velké ndroky nejen po strance znalostni, ale také po strance osobnostni; aby tyto ndroky zvladl a
zaroven nevycCerpal vSechny své sily, potiebuje stale pracovat na svém osobnostnim rozvoji; predmétem
pozndvani budou zdkladni principy prdce na svém osobnostnim rozvoji

h) vyvoj ditéte a mladistvého az k dospélosti vcetné textové prace

— ve waldorfské pedagogice je pfi stanovovani metodiky vychovy a vyucovani kladen zdsadni duraz
na kvalitativni zmény, které se odehravaji v urcitém véku a které maji velky vliv na zplsob pozndvani u déti;
jejich pochopeni umoziiuje vyucovat podle potieb ditéte v daném véku

i) Uloha smyslU pfi pozndvdni svéta a patologické jevy

— vyrovnané uzivani smysli k poznavani svéta je dulezité pro harmonicky rozvoj osobnosti, zejména



u malych déti; poruchy ve vychové ¢ v u€eni jdou €asto ruku v ruce s poruchami v oblasti smyslu;
pochopeni vzdjemné souvislosti nds muiZze dovést ke kofenu problémt

j) prace se socidlnim handicapem

— Skupina budoucich waldorfskych ucitelli pfinese témata z denniho Zivota, ktera byla konfliktni ¢i
problémova. Jsou vybrdna krizova témata i reprezentanti jednotlivych postav a scénka se v ramci skupiny
znovu prehraje. Pak jsou hleddny varianty, které by situaci fesily tak, aby dopadla jinak, to znamend, aby
nebyla krizovd. Z novych naméta fesenych v dané situaci je udélan urcity zdavér. Studenti — budouci ucitelé
se tak uci pfirozenou formou fesit krizové situace, které nejsou uméle vytvorené, ale jsou jejich vlastnimi
zazitky.

k) logoterapie

— Kromé eurytmie jsou studenti vedeni k praci se slovem a jeho hlubsim vyznamem. V ramci
skupiny je zkoumdno zvolené slovo, je hleddna jeho podstata a zjistovany odlisnosti jeho vyjdadfeni v ramci
riznych evropskych jazyku. Pak je stejné slovo jesté zkoumano v pohybu eurytmie.

Studenti jsou vedeni ke spravné a zietelné mluvé s tim, Ze sami zjistuji, kde se slovo tvori, kde se
vyslovuje a jakou md hloubku. To jim pomdha pfi jejich vlastni feci a umozni i rozliSit problém v fedi ditéte
a pouzit odpovidajici formu, jak dité v jeho verbalnim projevu posilit a problematické stranky vyfesit.

1) prace na komunikacnich technikach

— V tomto pfedmeétu jsou studenti vedeni k sebereflexi vlastnich postoji i mimiky pii komunikaci s
druhymi. Jsou uvolnovdni pomoci prace s rytmem, se slovem, se jménem, prace ve dvojicich, v kruhu i hrani
jednoduchych scének. V komunikacnich technikach jsou zdUraziovdany temperamenty a prdace s nimi,
piedevsim s temperamentem vlastnim. UCitelé jsou tak vedeni k moznosti reflektovat komunikacni problémy
a zav<as s nimi pracovat.

m) biografickad prdce

— Studenti za€inaji pracovat na biografii blizkého ¢lovéka, ktery jiz neni mezi Zivymi, ale kterého
dobie znali. Tato prace probihd v kruhu maximdlné 15-ti studentd. Tim se pomalu rozviji vlastni smysl pro
pochopeni smyslu osudu druhého ¢lovéka. Po této praci ndsleduje prace na biografii vlastni, napied biografii
rodiny, v nizZ se lovék narodil, poté udalosti v sedmiletych cyklech a nakonec hleddni vlastnich osudovych
gest.

n) fecky pétiboj

— Na zdkladé schopnosti a dovednosti ziskanych pfi prdci s rekvizitami feckého pétiboje (ostép, disk,
skok, béh, mece/tyce) jsou studenti vedeni k védomému prozitku vlastniho téla a zabydlenosti duse v ném. K
témto prozitkiim je pfiddano jesté uméni ad hoc slozit basen a zazpivat hymnus.

0) zavéreCné prace

— Jednou ze zavérecnych praci kazdého ro¢niku studia je spolené divadlo, vystava praci, koncert
vlastnich pisni a eurytmické zpracovani zvolené bdsné.

Cile vzdélavani

Cilem seminafe je pfibliZit zacinajicim ucitelim (eventuelné dalSim zdjemciim z fad uciteld, popf.

studentti) oblast waldorfské pedagogiky tak, aby doslo k prohloubeni jejich znalosti a pedagogickych
schopnosti tak, jak je uvedeno v tvodu, aby mohli kvalitné zastavat Ulohu ucitele ve waldorfské skole i
tiide.

Konkrétné:

- sezndmit ucastniky s prehledem ucebniho planu waldorfské skoly na 1. a 2. stupni ZS

- pripravit metodicky Ucastniky pro vykon funkce tiidniho, popt. odborného ucitele ve waldorfské
skole

- podnitit snahu o osobnostni rust Ucastniki véetné provéieni redlnych pedagogickych schopnosti

- prohloubit schopnosti tcastnikl v jednotlivych uméleckych ¢innostech

Forma studia a ¢asova dotace

1. rok

9 vikendovych setkani a tydenni soustfedéni o prdazdnindch
2. rok

9 vikendovych setkani a tydenni soustiedéni o prazdnindch
3. rok

9 vikendovych setkdni a tydenni soustifedéni o prdzdninach
4. rok
praxe, pro stdvajici ucitele prace nad danym tématem
5. rok



3 vikendova setkdni, konzultace a prace na zdvérené praci

Obecna struktura vikendového setkani:
pa:

18,00 - 19,30 reflexe, prace nad ukoly
19,30 - 21,00 prednaska

SO:

8,30 - 9,00

zpév, zahdjeni

9,00 - 10,30 predndska

11,00 - 12,30 uméleckd ¢innost

14,00 - 15,30 uméleckd ¢innost

16,00 - 18,00 seminaf, prednaska
19,30 - 21,00 prednaska

ne:

8,30 - 9,00

zpév, zahdajeni

9,00 - 10,30 prednaska

10,45 - 12,15 uméleckd ¢innost

12,30 - 14,00 reflexe, zakonCeni

Celkem tedy bude 16,5 hodin (60 min), tj. 22 vyucovacich hodin za vikend (po 45 minutdch).
Struktura letniho tydenniho stietnuti:
1. den:

18,00 - 19,30 reflexe, prace nad dkoly
19,30 - 21,00 predndska

2.-6. den:

8,30 - 9,00

zpév, zahdjeni

(bez 4. dne) 9,00 - 10,30 prednaska
11,00 - 12,30 umélecka innost

14,30 - 16,00 prednaska

16,30 - 18,00 umélecka Cinnost

19,30 - 21,00 seminaf, prednaska

4. a7.den:
8,30 - 9,00
zpév

9,00 - 10,30 predndska

11,00 - 12,30 rekapitulace

Celkem tedy bude 42 hodin (60 min), tj. 56 vyuCovacich hodin za tydenni soustiedéni (po 45
minutdch).

Ro¢né seminaristé absolvuji celkem 190,5 hodin (60 min), tj. 254 vyucovacich hodin.

Pocet ucastniku a upiesnéni cilové skupiny pedagogu: Upiesnéni cilové skupiny pedagogu:
zaCinajici ucitelé, popf. dalsi ucitelé (eventuelné studenti s predpokladem pro tuto prdci), ktefi maji zdjem
pracovat na waldorfské skole. Vyhodou k tcasti je také jiz zdkladngjsi orientaci v problematice waldorfské
pedagogiky.

Pocet ucastniku:
minimdlni - 15
predpokladany - 20

Misto konani 5
Akademie socidlniho uméni Tabor, Spanélska 10, 120 00 Praha 2

Materialni a technické zabezpeceni:
Organizdtory bude obstardn material k uméleckym ¢innostem podle pozadavku lektort - pastely, uhly,
Ctvrtky, akvarely, papiry, keramickd hlina apod. Je domluveno zapujceni techniky zdarma (video, zpétny



projektor, PC, promitacka), a to podle pozadavku lektort.

Literatura: K oblasti waldorfské pedagogiky vyslo jiz vétsi mnozstvi knih, nékteré texty jsou k
dispozici k rozmnozeni.

Pfimo pouZivané texty budou:

B. C. J. Lievegoed - VVyvojové fize ditéte (Baltazar)

F. Carlgreen - Vychova ke svobodé (Baltazar)

Utvdieni vyuky v 1. a7 8. tiidé waldorfské skoly (Ostravskd univerzita) vzdélavaci program
Waldorfskd skola (kopie)

Casopisy Clovék a vychova, ro¢niky 2001, 2002

R. Steiner - VSeobecnd nauka o ¢lovéku

R. Steiner - Metodicko - didakticky kurs

J. Streit - Pro¢ déti potiebuji pohddky a dalsi.

Pro zdjemce z fad ucastniku je smluvné zajistén provizorni nocleh v objektu skoly, na pozZaddni zajisti
organizatofi nocleh. Oboji si hradi Gcastnici sami.
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