TERMINY SETKAN{

Vzdy ve stfedu od 18 do 21 hodin

26. fijna 2011, 23. listopadu 2011, 21.prosince 2011,
1. Unora 2012, 29. Unora 2012, 28. brezna 2012,

25. dubna 2012, 23. kvétna 2012, 20. ¢ervna 2012

2. fijna 2012 - Prezentace zavérecné prace
Seminarni cyklus obsahuje devét spoleénych
pracovnich setkani, individualni samostatnou praci

a verejnou prezentaci zavére¢né prace
po ukoncéeni seminarniho roku.

MISTO SETKANI{

Akademie socialniho uméni TABOR
Spanélska 10

120 00 Praha 2 - Vinohrady.

Vchod recepci z ulice Na Smetance
(bezbariérovy vstup)

CENA

4.700 K¢

za kompletni cyklus deviti seminarnich vecerd
a prezentaci zavérecné prace

3.500 Ké

pro pratele a pfiznivce obanského sdruzeni
Akademie socialniho uméni TABOR

Cena je splatna pred zahajenim prvniho seminare. VySe poplatku
by pro zajemce neméla byt prekazkou v Ucasti na seminarnim
cyklu, individualni dohody jsou mozné.

V pripadé navstévy jednotliveho seminare je cena 300 Ké
(resp. 200 K& pro pratele a priznivce) splatna pred
zahajenim daného seminare.

ZPUSOB REGISTRACE

e e-mailem na adrese posta@akademietabor.cz
¢ telefonicky na Cislech 233 382 492, 737 862 984

¢ elektronicky na adrese www.akademietabor.cz/
studium/seminare

Registrace je pro U¢ast nezbytna.
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PHDR. ANEZKA JANATOVA

Jak pracovat s tizkosti, kterou pfinasi
seniorsky vk - prace na viastni biografi

Jak pracovat s Uzkosti,
kterou pfinasi seniorsky
vék — prace na vlastni
biografii

JE MOZNE
VZIT OSuD

DO VLASTNICH
RUKOU?

PHDR. ANEZKA JANATOVA

Prace na vlastni biografii a sledovani vlastniho
vyvoje v ¢ase; vyvojove faze Cloveka
a kulturni epochy lidstva
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¢ ¢STACT NEPREDPOJATE
POZOROVAT VYVO] DETSKEHO
PLODU V MATCINE TELE
A MUZEME ZISKAT POZNANI{
o vYvojI svit(1.?”?

¢¢JAK PRIPRAVIT NARUC
PRO DETATKO A CO VSECHNO
MUZEME PRO NOVOU BYTOST
UDELAT, ABY VYROSTLA ROVNE.”’

¢¢JE VYVOJ] KONTINUALN(
NEBO V TEMATECH?

JE VYVOJ] KONTINUALN{
S TEMATY K RESENI?
JE VYVO] NESMYSLNY?
MA vYVO] CLOVEKA SVE
ZAKONITOSTI
A HLUBS[ smysL???

¢¢JAK PRACOVAT NA TOM,
ABYCH MOHL CI MOHLA
SLEDOVAT VLASTNI VYVO]
v Caskg.)?

PHDR. ANEZKA JANATOVA



TEMATA

Prace na vlastni biografii a sledovani vlastniho vyvoje v Case;
vyvojove faze Clovéka a kulturni epochy lidstva; souvislosti v
mém Zzivoté a zdravi; jak najit toho pravého partnera; krize a
konflikty; partnerské vztahy; jak pfipravit naru¢ pro détatko;
vyznam sexuality; embryologie; pfiprava na porod a porod,
vyvojove faze ditéte.

PRO KOHO JE SEMINARN{ CYKLUS URCEN

Pro kazdého, kdo hleda odpovédi na otazky: Kdo jsem?
Odkud kracim? A kam? Pro jednotlivce i pary; pro novo-
manzele; téhotné zeny; pary a Zzeny, kterym se nedafi oté-
hotnét; pro maminky a rodi¢ovskeé pary; ucitele ve skolkach
a skolach; pro vychovatele a vedouci tzv. volno¢asovych
aktivit obecné.

OBSAH

€6V CcYKLU SEMINARU,
KTERE SE ORIENTUJ{ NA
ROZHODUJICI OKAMZIKY
LIDSKEHO ZIVOTA, CHCEME
PRIBLIZIT POHLED NA LIDSKOU
BYTOST V JEJICH OSUDECH
A SITUACICH, V NICHZ
CHYBNE ROZHODNUTI
MNOHDY ZKOMPLIKUJE

CELY DALS] Zivor.??

Prvni oblast se zaméfi na mladé lidi, ktefi hledaji toho pra-
vého nebo tu pravou. Jak poznam bytost, se kterou mam
v budoucnu vytvorit celistvost a snad i pfijmout dar budou-
ciho zivota. Kde ji mohu najit, jak se s ni mohu setkat?

PRO MAMINKY:
Pfiprava na porod a porod. Jak pfipravit naru¢ pro détatko a co
v8echno muiZzeme pro novou bytost udélat, aby vyrostla rovné.

MANZELSKE KRIZE A PORADENSTVI PRI NICH

S manzeli se pokusime zjistit, co je svedlo dohromady. Po-
kusime se zjistit tajemstvi témat rodin, ze kterych manzelé
vysli. Pokusime se objevit ukoly, které spolec¢né maji.

PARTNERSKE VZTAHY:

Jak pracovat na tom, abych se kazdé rano probu-
dil vedle nové zeny. Jak pracovat na tom, abych se ka-
zdé rano probudila vedle nového muze. Jak pracovat na
tom, abych mohl, ¢i mohla sledovat vlastni vyvoj v Case.
Dokazeme freSit konflikty bez krfiku a ni¢eni nabytku?

DETI:

Chceme rozumét pobytu c&lovéka na Zemi. Je vy-
voj kontinualni nebo v tématech? Je vyvoj kontinu-
alni s tématy k reSeni? Je vyvoj nesmysiny? Ma vy-
voj Clovéka své zakonitosti a hlubsi smysl? Jednotlivé
vyvojové epochy jedince i lidstvi. Vyvojové faze ditéte
a vyvojové faze Clovéka v ramci kulturnich epoch lidstva.

OSVEDCENI{

V zavéru seminare bude zadana kazdému Ucastni-
kovi zavérecna prace, kterou bude verejné prezento-
vat. Ucastnik obdrzi osvédceni o absolvovaném kurzu.

LEKTOR

PHDR. ANEZKA JANATOVA
Psycholozka, vénuje se pedagogické psycho-
terapeutické cinnosti, prednaskam a vedeni
mezinarodnich sympozii. Vyucuje v Akademii
socialniho uméni TABOR.

Narozena 1945 v Tabore. Po ziskani doktoratu v oboru praco-
vala nékolik let jako vyzkumny pracovnik, poté pUsobila jako
psycholozka v pedagogicko-psychologické poradné a v Jed-
lickové Ustavu v Praze, kde byla tfi roky take reditelkou. V roce
1992 zalozila Spolek pro Ié¢ebnou pedagogiku,socialni a ume-
leckou terapii v CR, jehoz je dodnes predsedkyni. V roce 1993
vytvorila koncepci Ateliéru léCebné pedagogiky a socialni tera-
pie pfi Institutu pedagogiky volného ¢asu (soukroma, statem
uznana $kola) a vedla jej do roku 1997, kdy zalozila Akademii
socialniho uméni TABOR. V Akademii TABOR vyucuje zejména
nasledujici témata: ¢lovék jako tvirce vlastniho osudu; prostor
a Cas — dimenze lidské existence; socialni handicap; logotera-
pie; dramaterapie; biograficka prace.

V roce 1993 iniciovala vznik Nadace Tabor a Socialné terapeu-
tického centra Tabor v Nové Vsi nad Popelkou, jehoz soucasti je
i biologicko-dynamické zemédeélstvi. Je konzultantkou néekolika
chranénych dilen a spolupracuije s waldorfskymi $kolami v CR.

¢¢S MANZELI SE POKUSIME
ZJISTIT, CO JE SVEDLO

DOHROMADY. POKUSIME SE
ZJISTIT TAJEMSTVI TEMAT RODIN,
ZE KTERYCH MANZELE vySL1.?)?

¢€\VYCHAZIME Z PRAVEHO
VYZNAMU RECKEHO SLOVA
,THERAPEUT", COZ ZNAMENA

,TEN, KTERY sLouz(*.??

SPOLUPRACOVNICI

MARTIN PROCHAZKA

Zkuseny terapeut pracujici s romskou popula-
ci a drogové zavislymi. Lektor Akademie soci-
alniho uméni TABOR.

MARKETA KASALOVA

Hleda hlubsi rozumeéni tajemstvi barev a skrze
Bl barvy dovoli promlouvat obrazim duse. Lek-
‘ ¥ ‘ torka Akademie socialniho uméni TABOR.

NATASA KRAUS

Eurytmistka, umélkyné ze Srbska, provda-
na v Némecku. Dlouhou dobu pracovala
v Berliné se zdravymi i postizenymi lidmi.
Umeéleckou eurytmii pfiblizi probirana téma-

ta k vlastnimu prozitku. Lektorka Akademie
socialniho uméni TABOR.

NORA VOCKERODT

Umélkyné z Némecka, ktera dokaze tvaréim
zpUsobem pracovat s feéi a fe¢ napravovat.
Soucasné pracuje i s gesty a jejich vyzna-
mem. V Akademii socidlniho uméni TABOR
vede studijni obor ,Slovo, fe¢ a divadlo’.

UELI SEILER-HUGOVA

Socialni umélec zijici v harmonii s hvézdnym
svétem. Pedagog, astrosof, bard a dlouholety
feditel Domova a $koly Schiéssli Ins ve Svy-
carsku. Jako vystavujici umélec se zucastnil
interaktivni vystavy Orbis Pictus — Labyrint
v Praze. Jeho tvorba byla zastoupena také na
volném pokraCovani této vystavy s nazvem
Orbis Pictus aneb... PLAY v prazském Ma-
nesu v roce 2010 a 2011. Zde zpfistupnoval
fenomény barev: sklenény hranol (prizma)
k pozorovani barevného spektra svétla, vy-
tvareni barevnych stind apod. V ¢estiné mu
vySly knihy ,Barvy: vidét — prozivat — rozumét*
(Wald Press, Praha, 2009) a Integralni nauka
o hvézdach (Wald Press, Praha, 2010). Je dr-
zitelem ocenéni WALD Press Award 2010 ,,za
odvahu prekonavat predsudky a dogmata pri
vychové mladych lidi ke svobodé a za celo-
zivotni popularizaci waldorfské pedagogiky*.
V Akademii socialniho uméni TABOR vyucuje
od jejiho vzniku.

MGR. TOMAS PETR

Ma dlouhodobé zkuSenosti z prace wal-
dorfského ucitele a pozdéji i reditele wal-
dorfské Skoly. Dokaze pracovat s divadlem
jako dilnou socidlniho umeéni. Lektor Aka-
demie socialniho uméni TABOR.

TOMAS BONEK
Fardr v Obci krestanl, anthroposof, lektor
Akademie socialniho uméni TABOR.



